
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2021 -2022 учебный год 

   

СОГ – 3 групп                                   НП – 10 групп                                УТГ – 7 групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ отделения  

СОГ 

Начальная подготовка Учебно-тренировочные Всего 
групп 

Всего часов 

1 2 3 1 2 3 4 5  в 
неделю 

в  
год 

1 Вольная 
борьба 

3/12 3/18 4/24  2/24 2/24 1/12   15 114 5784 

2 Легкая 
атлетика 

  1/6       1 6 312 

3 Футбол     1/12 1/12    2 24 1248 

4 Ушу    1/6       1 6 312 

5 Восточные 
единоборства 

   1/9      1 9 468 

 ВСЕГО 3/12 

 

3/18 6/36 1/9 3/36 4/42 1/12   20 159 8124 



 

 

Отделение «ФУТБОЛ» 

 

№ Ф.И.О. 
Тренера-преподавателя 

СОГ НП-1 НП-2 НП-3 УТГ-1 УТГ-2 УТГ-3 Кол-во 
часов 

в нед. 

Кол-во 
часов в 
год 

1. Магомедов Р.Х.     1/12 1/12  24 1248 

2. Гаджиев М.А.  
(без оплаты) 

3/4       12 480 

 Итого 3/4    1/12 1/12  36 1728 

 

 

Отделение «Вольная борьба»  

                                                                                        

№ Ф.И.О. 
Тренера-преподавателя 

СОГ НП-1 НП-2 НП-3 УТГ-1 УТГ-2 УТГ-3 Кол-во 
часов 

в нед. 

Кол-во 
часов в 
год 

1. Алибатиров Р.Б.  2/6    1/12  24 1248 

2. Алиев М.Р.     1/12 2/12  36 1872 

3. Шихшабеков Р.Н.  1/6   1/12   18 936 

4. Ибрагимов М.А.  1/6 1/6     12 624 

5. Гаджиев Р.А.   1/6     18 792 

6. Магомедов А.Ч.  1/6      6 312 

 Итого  5/30 2/12  2/24 3/36  114 5784 

                                                                                                                                           

                                                                                                            

 

 

 

 



 

Отделение «Лёгкая атлетика» 

 

№ Ф.И.О. 
Тренера-преподавателя 

СОГ НП-1 НП-2 НП-3 УТГ-1 УТГ-2 УТГ-3 Кол-во 
часов 

в нед. 

Кол-во 
часов в 
год 

1. Багомедов А.М.  1/6      6 312 

2. Багомедов Д.А.  -      - - 

 Итого  1/6      6 312 

 

 

Отделение «УШУ, восточные единоборства»  
                                                                                                                             

№ Ф.И.О. 
Тренера-преподавателя 

СОГ НП-1 НП-2 НП-3 УТГ-1 УТГ-2 УТГ-3 Кол-во 
часов 

в нед. 

Кол-во 
часов в 
год 

1. Амирарсланов Э.Э.  1/6      6 312 

2. Магомедов Д.Д.    1/9    9 468 

 Итого  1/6  1/9    15 780 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План комплектования 

на 2021 -2022 учебный год 
 

Отделение «ВОЛЬНАЯ БОРЬБА» 

 

№  

Ф. И О. 
 

Должность Село  Число занимающихся    количество учебных групп И Т О Г О 

СОГ Начальная подготовка Учебно-

тренировочные 

групп учащихся 

 1 2 3 1 2 3   

1. Алибатиров Р. Б. тренер Викри  1/16 1/20  1/16   3 52 

2. Алиев М.Р. тренер Викри     1/25 1/24 1/22 3 71 

3. Шихшабеков Р.Н. тренер Герга   1/25  1/22   2 47 

4. Ибрагимов М.А. тренер Башл-т  1/17 1/19     2 36 

5. Гаджиев Р.А. тренер Дружба 3/50 1/14      4 64 

6. Магомедов А.Ч. тренер Джава-т  1/17      1 17 

 ИТОГО   3/50 4/64 3/64  3/63 1/24 1/22 15 287 

   

СОГ – 3 группы, 50 учащихся 

НП – 7 групп,  128 учащихся                                        
УТГ – 5 групп, 109 учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План комплектования 

на 2021 -2022 учебный год 

 

Отделение «УШУ, ВОСТОЧНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА» 

                                                           

№  

Ф. И О. 
 

Должность Село  Число занимающихся    количество учебных групп И Т О Г О 

СОГ Начальная подготовка Учебно-

тренировочные 

групп учащихся 

 1 2 3 1 2 3   

1. Амирарсланов Э.Э. тренер Башл-т  1/28      1 28 

2. Магомедов Д.Д. тренер Викри   1/26     1 26 

 ИТОГО    1/28 1/26     2 54 

                                                       

НП - 2  группы,  54 учащихся                                        
 

План комплектования 

на 2021 -2022 учебный год 

 

Отделение «ФУТБОЛ» 

 

№  

Ф. И О. 
 

Должность Село  Число занимающихся    количество учебных групп И Т О Г О 

СОГ Начальная подготовка Учебно-

тренировочные 

групп учащихся 

 1 2 3 1 2 3   

1. Магомедов Р.Х. тренер Викри     1/22 1/26  2 48 

2. Гаджиев М.А. тренер Дружба 3/50       3 50 

 ИТОГО   3/50    1/22 1/26  5 98 

 

СОГ – 3 группы, 50 учащихся 

УТГ - 2 группы, 48 учащихся 



 

План комплектования 

на 2021 -2022 учебный год 

 

Отделение «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА» 

                                                           

№  

Ф. И О. 
 

Должность Село  Число занимающихся    количество учебных групп И Т О Г О 

СОГ Начальная подготовка Учебно-

тренировочные 

групп учащихся 

 1 2 3 1 2 3   

1. Багомедов А.М. тренер Викри  1/17      1 17 

2. Багомедов Д.А. тренер Викри  -      - - 

 ИТОГО    1/17      1 17 

 

НП - 1 группа, 17 учащихся                                        
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